小学生注意力不集中的5种危害

一、完成学习任务时间长，与班里最快的学生比要花多一倍的时间；与一般速度的学生比多花40%-60%的时间。

二、注意力不集中的孩子很难胜任难度较大的学习内容，影响学习能力。

三、注意力不集中严重影响孩子的阅读、书写、记忆、思维的速度。

四、注意力不集中严重影响孩子的反应速度、敏捷性以及逻辑思维的正常发展。

五、由于注意力难以集中，无法专心听讲，难以完成课堂及家庭作业，致使学习成绩下降。随着学习任务加重，无法完成学业，导致学历困难。还容易出现烦躁、极端、自我评价低等心理问题。

