对学习成绩最有影响的是学习的方法

美国芝加哥大学教育学教授赫特·沃尔伯格在自己主持的大中学生成绩优异者的专门研究中，发现智商高低对学生学习成绩有影响，但对学习成绩最有影响的是学习的方法。教育专家揭示了这些学生成绩优异的奥秘在于，他们做到了以下几点：

　　1．自我约束——学习是大事，大事重于玩耍；

　　2．分秒必争——无论有多忙，都要挤出学习时间；

　　3．讲究条理——可省去不少查找而花费的时间；

　　4．阅读有方——主动地读书，彻底了解作者的意图；

　　5．安排合理——可减少和分散压力；

　　6．记好笔记——这是老师强调的重点；

　　7．书写整洁——可提高学习兴趣；

　　8．勇于提问——表现出对学习的渴望；

　　9．结伴学习；

　　10．自我测试；

　　11．超量学习。

　　愿所有的孩子都能成为尖子生。
