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一个人的知识来源于学校,更来源于根据实际需要自我获取,所以培养学生的自学能力就显得尤为重要。预习一般是学生独立阅读、思考，首次接受新知识的一个课前自学的过程,是学生学会自学的过渡阶段。那么,教师应该怎样引导学生有效地进行预习,培养学生的学习能力呢?

一、精心设计预习问题，培养自学能力
预习问题是学生预习自学时的基本“凭借”，预习问题设计得当是取得良好预习效果的关键。好的预习问题具有引导学生自学、启迪学生思维的作用。
例如在教学《平行四边形的面积计算》时，我布置学生如下预习思考题：

（1）怎样用割补法推导平行四边形的面积计算公式？请动手试一试。

（2）平行四边形的底相当于割补后拼成的长方形的什么？

（3）你能想出几种割补方法？　　

这样使学生抓住重点，明确思考方法。
二、巧妙联系旧知预习，培养领悟能力
预习时，要求学生细读课例，思考预习题，了解课题要求掌握的新知识点与前后知识点有什么联系。若掌握得不够好时就要复习旧知识或请家长，同学帮组补习。若思考清楚了这些问题，学生就能更加系统、有机的掌握所学知识，从而取得事半功倍的效果。
例如：《除数是一位数的笔算除法》，它是在表内乘、除法，一位数乘多位数的基础上进行教学的；它为学生掌握除数是两位数的除法，学习除数是多位数的除法奠定了扎实的知识和思维基础。因此在预习《除数是一位数的笔算除法》时，我要求学生复习：
（1）表内除法笔算4÷2时，先做什么、再做什么、最后做什么。
（2）口算40÷2时，商是多少？说说算理。

接着出现（3）你能从中受到什么启示吗？试着用竖式算42÷2。
通过这样的复习引导预习，让学生领悟到新旧知识的联系，寻找到思维的“支点”。使学生初步领悟数学思想方法，增强数学意识，培养了能力。
三、尝试解答预习作业，培养思维能力
在小学数学课本中有相当一部分内容的设计是以解答数学问题的形式出现的。如果不指导学生怎样预习这样的内容，就很有可能造成学生读完题后看答案的现象。学生在似懂非懂的情况下不劳而获，不利于学生学习能力和习惯的发展。教师可以指导学生碰到这样的内容，先将课本上的解答方法用纸盖住，自己尝试审题、解答。解答后与课本上的方法对照，不会解答再看课本上的。这样学生通过了自己独立思考和自主探索的过程，就会加深对数学知识的理解。

例如预习《平均数》时，学生通过预习明白了平均数的意义和用移多补少的方法来算平均数，那如何用算式表示出这个变化的过程？算出平均数呢？可以让学生尝试着用算式解答，而后再与课本对照，明白求几个数据的平均数，就相当于把这些数据的总和平均分成这么多份。
通过这样的预习，学生可以感受到数学本身的魅力，体验到尝试解答正确时成功的喜悦，从而培养了其思维能力。

四、择优而记预习资料，培养探索精神
这是预习时的摘录和笔记，也是较好的自读法。徐特立说：“不动笔墨不读书。”预习同样要动笔墨，才能取得好的效果。就是说，要求把在预习中发现的尚未明白的地方，以及通过查阅资料、参加讨论所解决问题的答案以至心得体会等，都可摘录、笔记下来，为进一步研讨、听课、和积累资料作好准备。
例如《年月日》学生通过预习，知道1949年10月1日是国庆节，儿童节是6月1日，教师节等一些节日；还能通过阅读教材知道一年有12个月，1、3、5、7、8、10、12月有31天，4、6、9、11月有30天，平年的2月是28天，闰年的2月是29天；也能根据教材的介绍知道如何记忆大月小月，即用拳头来记忆。而学生真正不懂的地方是：大月和小月是怎么回事？大月、小月是谁规定的？还有课本第51页最下面的“你知道吗？”的太阳公转时间和平年闰年的设置，学生看不懂，为什么判断闰年要除以4或400呢？……　　

又如预习了“2、3、5的倍数特征”时，可以把自己得到的或与同学交流的找2、3、5的倍数特征的相关方法，摘抄下来加以背诵积累等。

这样“择优而记”带着问题进课堂，学生就产生了一种想听、想学、想问、想练的良好心理，有利于培养学生的自学能力和探索精神，也有利于教师针对学生的问题进行教学。
授之以“鱼”不如授之以“渔”。我们的最终的目标不就是要让学生“学会学习”吗？有效预习不但可以让学生学习起来更加轻松，而且可以最大程度锻炼学生的学习能力。

