引导学生怎样用好预习卡的个案研究
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预习是课堂的前奏，它能有效地提高课堂40分钟的含金量，预习卡是为了更好地指导学生自主预习而设立的一种学习方式，它旨在通过教师精心设计的学习思路提高学生预习的效果，通过较为详尽的学习流程，让学生在预习中学有所获，并在自主学习中反思自己的不足和缺陷，以更好地促进课堂学习的成效，可以说，预习卡在一定程度上解决了学生自主学习的盲目性，并使学生能在长期坚持中获得自学能力的提升。
我们学校的预习卡根据不同年级段教师精心设计。例题这部分由教师完成即给学生指明学习的页数和课题，自学目标可帮助学生明确学习的主要任务，学法指导也就是方法指导、思路提示，对需要的学具等进行强调，其中，也可设置一定的相关旧知，回忆已有的生活经验，自己编出和书上相似的例题。后进生的理解和自学能力可能相对而言可能会更弱一些，可以到书上找一些相应的例题。　　
我的收获和我的发现包括知识梳理和疑难点记录两个板块，这部分由学生自学完成，学生按照自学任务中的要求，认真阅读教材后，梳理出重要的知识点或解题步骤及方法，并能初步总结出概念，归纳出方法及数学思想，疑难点记录是学生记录自学后留下的疑问点，它将成为学生课上听讲的重点。
我的问题由学生自己根据预习的情况出题，检测应面向全体学生，以基础知识为主，考查学生在自学中对定义的理解和基础例题解题方法的掌握，要求学生在检测中将有疑问的地方做好标记，带着问题走向课堂。
在刚开始使用预习卡时可能会比较花费时间，因此我们请家长督促学生完成预习任务，对学生的学习过程给予恰当的评价，这样可以充分利用家长资源，协助教师做好学生自学习惯的培养。
我们的努力方向：预习卡如果能充分的利用好的话将能成为我们日常教学的好“助手”，并且对学生养成良好的自学习惯也是有较大帮助的，而且还可以减轻教师的教学任务。由于我们用预习卡的时间不是很长，所以老师和学生现在感觉有点吃力，但是我们现在在不断的探索该如何使用才能达到最佳的效果，在不断的完善中。现在我们的预习卡是由教师设计，等到一定时候高年级还可由教师说明预习和复习任务，放手由学生自主设计。

 人们说“知己知彼，百战百胜”。这些名句都说明了一个道理：做一件事情，如果事前做到胸有成竹，成功的机率自然就会大大增加。对于课堂学习来说，要想做到心中有数，就必须要学会预习。故此，我校要求学生使用预习卡。通过实践取得了一定的成效。
首先，预习卡的使用让学生明确了学习目标和学习方向。
其次，预习卡的使用能培养学生的自主探究学习能力，养成自主学习习惯。
再次，通过这个预习卡的学习，使我们的学生不再把时间花费在能否顺利接受知识的征途上，而能将注意力和精力集中到主动地思考、探索，培养自己的创新能力上来。
总之，通过课题实验研究，我们的教育理念有了很大的更新，教学方法也有了不小的改进，教学效果也有了进一步的提升，但还不能就此满足，还需不断地学习来充实自我，完善自我。
