浅谈小学生数学自主学习能力的培养

自主学习是终身学习的基础，自主学习的能力和习惯将直接影响学生可持续发展的能力。下面就小学数学教学中如何培养学生的自主学习能力谈一点粗浅认识。
一、确立目标，增强自主学习的意识

学习者参与确立对自己有意义的学习目标，自己制定学习进度，参与设计评价，这是自主学习的特征之一。清晰的教学目标宛如醒目的靶子，为教与学指明了方向。例如，我在教学"梯形面积"一课时导入，"看到课题你想学什么？"学生有的说："想知道梯形面积计算公式的来源？"有的说："能运用公式正确计算梯形的面积。"……这些问题就是这节课的学习目标，学生明确了本节课学习内容，就会围绕目标，带着问题积极主动参与到学习活动之中。

二、创设情境,培养学生参与学习的积极性

在课堂教学中，合理创设情境，不仅能够激发学生学习的兴趣，帮助学生理解教材内容，加深印象，提高教学效率，而且能唤醒全体学生的认知系统，拓展思维，成为学习的主人。例如"相遇问题"的教学，一是要求学生理解"相遇问题"的意义，形成两个物体运动的观点；二是要求学生学会分析、理解"相遇问题"的数量关系，并掌握解题思路和方法。以前学的是一个物体的运动，而现在是有两个物体在运动，有些学生对题中的术语如两地、同时、相向、相遇等意义不明白，就会对题意理解不清，造成学习困难。我在教学时，借助多媒体技术创设了一幅动态画：首先是两车从两地同时出发，接着两车相向而行，直至相遇的全过程，并适时通过闪烁、发声等手段，让运动过程由"静"变"动"，使学生充分理解"两地、同时、相向、相遇"的含义，为后面计算方法的学习扫清了障碍。

这种借助现代信息技术，通过计算机生动、形象、直观、科学地虚拟了"相遇问题"的现实情境，化抽象为具体，变静态为动态，营造了良好的学习氛围，激发学生的求知欲，使他们的思维开始活跃，充分作好了全身心投入新课学习活动中去的准备，从心里愿意和老师及同学一道学习新知识、掌握新知识。

三、创设自主探索空间，提供自主学习的机会

数学学习并非是一个被动的吸收知识的过程，而是一个以学习者已有的知识经验为基础的主动构建的过程。在课堂教学中，教师要提供更多的机会让学生动手操作，让每个学生都参加实践操作，运用多种感官参加学习活动。同时，教师还要留给学生自主探究的空间，保证思考、探讨问题的时间，让他们经历知识的发现、问题的思考、规律的寻找、结论的概括乃至知识的建构过程。

例如，在教学"长方体的体积计算" 时，我出示一个长方体问：如何求它的体积呢？学生疑惑，有了解决问题的迫切需要，这时我鼓励大家大胆猜想。一部分学生随即联想到了长方体的表面积计算方法，认为长方体的体积计算应该与长、宽、高有关，甚至有学生提出长方体的体积=长×宽×高。我对学生的回答给予了充分的肯定，也使他们尝到成功快乐，进而我问学生："你们的结论是对了，但你能告诉同学们为什么吗？"在这种情况下我让学生带着"摆成的长方体的体积单位数与长、宽、高有什么关系"这个问题，以小组为单位进行实验、探究。终于，学生们通过动手操作、合作探究，归纳出"摆成的长方体的体积单位数正好等于长、宽、高的乘积"的结论。整个教学过程，因为教师自始至终是学生探索问题、解决问题的组织者和引导者，所以学生能从问题的自我破解中真正体验到成功的快乐，让学生学得更主动、积极，真正把课堂还给了学生。

四、改进教法，指导自主学习的方法

让学生主动地学习知识，关键是教给学生学习方法，使学生逐步掌握正确的思维方式，培养学生归纳、比较、分析、综合、抽象、概括等数学能力，逐步掌握学习方法，养成自主学习的习惯。

1．多让学生亲手操作，提高自主学习的实效性

数学知识具有不同程度的抽象性，为适应学生的思维方式，符合小学生的认识规律，在指导学生学习抽象数学知识原理时，要为学生创造操作的机会，使学生通过具体操作建立表象。例如，在教学三角形面积的计算时，让学生拿出课前准备的各类三角形学具动手剪一剪、拼一拼、折一折，使三角形转化为已学图形，推导出其计算公式，有了平行四边形面积的推导经验，学生经过剪、拼、折的探索和教师的点拨想出了多种方法，有的用"倍拼法"，有的用"剪拼法"，有的用"折拼法"。这样通过学生自主活动、自己动手操作，不但使学生积极主动地参与学习过程，掌握新知，更能培养学生的综合能力，促进学生思维的发展。

2．多让学生独立思考、合作交流，激发自主学习的积极性

课堂上变教师讲授为学生独立思考、学生讨论、合作学习，使学生成为学习的主人。例如《长方体正方体整理复习》教学片断：

小老师（学生上讲台）：根据长方体和正方体的面的特征，可求出长方体的表面积s=（ab+ah+bh）×2，正方体的表面积S=6a的平方。应注意有时求5个面的面积。

 互动交流环节

学生1：长×宽，长×高，宽×高，分别求哪个面的面积？

小老师：长×宽求的上面或下面，长×高求的前面或后面，宽×高求的左面或右面。

学生2：如果物体没有盖时，应少求哪个面？怎样求？

小老师：少求上面，长×宽不乘2。

学生3：我给刚才那个同学补充，生活中有很多物体求5个面的面积，如：做抽屉，做电视罩、洗衣机罩，无盖的鱼缸……

学生4：我还知道，生活中有很多物体求4个面的面积，如在包装盒的四周贴上商标，通风管……

老师：同学们思维可真开阔，以后再解决问题时，要根据实际求出表面积。

通过学生的互动交流，不仅全面复习了表面积，而且还把表面积知识拓展到生活中去，激发了学生的学习兴趣，使学生学得轻松快乐又扎实，提高了解决问题的能力。在研讨、交流的学习气氛中，学生始终处于不断发现问题、解决问题的思考状态，一节课下来不但学到了自己感兴趣的知识，还使自己的自主性得到充分发挥。

总之，小学生自主学习能力的提高不是一朝一夕就能实现的，它需要教师在教育教学工作中注重过程，循序渐进，不断探索和完善，大胆尝试多种多样的教学方法。
