谈谈小学生数学自主学习能力的培养
下冶二小  李翠芳
我们在进行教学活动时应十分重视学生自主学习数学能力的培养，这不但有利于学生能更快更好地掌握吸收所学知识，学会学习，还能培养他们的探索能力、解决问题的能力、应用意识和创新精神。如何在小学数学教学中对学生进行自主学习能力的培养呢？我从以下几方面谈谈自己的体会。
一、构建和谐教学平台，让学生愿意学习
教学实践证明：在愉悦轻松、平等民主的气氛中，学生发现问题、积极探索的心理取向会很好的得到激活,敏锐地把握机会，果断地付之探索的精神状态处于最佳的境界；反之，紧张、严肃、压抑的课堂气氛，学生勇于探索的创新意识往往得不到激活。这就要求教师在教学过程中要努力构筑一个师生关系融洽、民主、平等、和谐的教学"平台"，让学生愿意学习数学，这是培养学生自主学习能力的基础。
二、开放教学时间、空间，让学生积极学习
学生知识的掌握、思维的发展和能力的提高，是通过自己的探究和体验得来的。这就要求教师在教学过程中应重视过程的教学，充分展示知识产生、发展的全过程，努力创设各种条件，给予学生充分的参与时间和空间，让其积极学习数学，这是培养学生自主学习能力的保障。具体教师应做到二不：学生能思考的教师不提示，学生能表述的教师不代替，学生能独立完成的，教师不参与。
三、加强学习方法指导，让学生学会学习
未来的文盲不再是不识字的人，而是没有学会怎样学习的人；未来教育对受教育者的要求，已经不仅是"学到什么"，而更重要的是"学会怎样学习"。这就要求教师在教学过程中应努力使"教学"变成"助学或帮学"，不是"授人以鱼"而是"授人以渔"，要加强学法指导，让学生学会学习，这是培养学生自主学习能力的关键。
四、改变模式转变形式，让学生自己学习
教师在教学过程中应改变传统的教学模式，树立"开放教学"的观念，根据学生创造性学习的需要，努力创造自主探索、亲身实践、合作交流、勇于创新的情景，让学生自己学习数学，这是培养学生自主学习能力的重点。
五、拓宽渠道联系生活，让学生灵活学习
学的最终目的是为了解决实际问题，因此教师在教学过程中应努力优化教学内容，尽量把那些与新知有关的生活实际问题引入课堂，让学生在解决生活实际问题的过程中灵活地学习数学，这是培养学生自主学习能力的目的。
总之，培养学生自主学习数学的能力是数学教学的重点之一，作为小学数学教师有义务与责任去尊重、培养学生自主学习的能力，使学生从小能主动获取自己所需的数学知识，学会学习。
